
ਆਧੁਨਨਕ ੰਜਾਫੀ 

ਕਨਿਤਾ  

ਦਾ ਇਨਤਹਾਸ 



      ਆਧੁਨਨਕ ੰਜਾਫੀ ਕਨਿਤਾ ਦਾ ਇਨਤਹਾਸ 
 
 

ਆਧੁਨਨਕ ੰਜਾਫੀ ਕਾਨਿ ਅਨਜਹਾ ਯੂ ਹ ਨਜਸਦੀ ਹੈਦ ਿਾਯਤਕ ਤੇ 

ਨਹਰਾ ਆਉਦੀ ਹ। ਇਸ ਗੱਰ ਦਾ ਗਿਾਹ ੂਯਾ ਸੰਸਾਯ ਹ। ਜਦੇ ਿੀ 

ਸਾਨਹਤ ਦੀ ਯਚਨਾ ਹੇਈ ਤਾ ਸਬ ਤੇ ਨਹਰਾ ਕਨਿਤਾ ਨਰਖੀ ਗਈ। 

ਕਨਿਤਾ ਨਿਚ ਸੰਿਦਨਸ਼ੀਰਤਾ ਿਧਯ ਹੁੰਦੀ ਹ।ਇਸ ਨਿਚ 

ਰਅ,ਯਾਗ,ਸੰਗੀਤ ਕਾਯਨ ਇਸ ਨੰੂ ਕੰਠ ਕਯਨਾ ਆਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹ। ਜਦੇ 

ਸਾਯੀ ਦਨੁੀਆ ਯੰਗੀਨ ਰੱਗਦੀ ਹ ਤਾਾਂ ਭਨ ਆ ਭੁਹਾਯ ਕਨਿਤਾ ਦੀ 

ਨਸਯਜਣਾ ਕਯ ਫਠਦਾ ਹ। ਜਦੇ ਅਸੀ ਆਧੁਨਨਕ ਕਨਿਤਾ ਦ ਇਨਤਹਾਸ ਦੀ 

ਗੱਰ ਕਯਦ ਹਾ ਤਾਾਂ ਇਸ ਫਾਯ ਿੀ ਕਈ ਨਿਚਾਯ ਹਨ। ਨਕਉਨਕ ਆਧੁਨਨਕ 

ੰਜਾਫੀ ਕਨਿਤਾ ਦਾ ਨਿਕਾਸ ਿਾਯਤਕ ਨਾਰੇ ਨਜਆਦਾ ਤਜ ਗਤੀ ਨਾਰ 
ਹੇਇਆ।   
 



  SEVEN WORN :- 

“ਕਨਿਤਾ ਭਨੱੁਖੀ ਆਤਭਾ ਦੀ ਆਿਾਜ ਹ।” 

WORDS WORTH:- 

“ਕਨਿਤਾ ਭਨੱੁਖ ਅਤ ਕੁਦਯਤ ਦਾ ਨਫੰਫ ਹ।” 

ੂਯਨ ਨਸੰਘ ਅਨੁਸਾਯ :- 

“ਕਨਿਤਾ ਨਆਯ ਦਾ ਨਆਯਾ ਕੰਿਾਯਾਣ ਹ, ਅੰਦਯ ਦੀ ਸੱਚੀ ਰੀਤ 

ਦਾ ਇਕ ਸੇਹਣਾ ਸੁਪਨਾ ਹ ਤ ਜੀਿਨ ਦੀ ਕਰੀ ਦਾ ਚਟਖਣਾ ਹ। ” 



ਆਧੁਨਨਕ ਕਨਿਤਾ ਦਾ ਨਨਕਾਸ ਤ ਨਿਕਾਸ 

      ਭੁੱਢਰਾ ਦਯ  

1. ਨਪਯੇਜਦੀਨ ਸ਼ਯਪ 

2. ਭਰਾਫਖਸ਼ 

3. ਹੀਯਾ ਨਸੰਘ ਦਯਦ  

4. ਚਯਨ ਨਸੰਘ ਸ਼ਹੀਦ 

5. ਗੁਯਫਖਸ਼ ਨਸੰਘ 

ਭੁਸਾਨਪਯ 
 
      ਨਹਰਾ ੜਾਅ 

1. ਬਾਈ ਿੀਯ ਨਸੰਘ  

2. ਰੇ.ੂਯਨ ਨਸੰਘ  

3. ਧਨੀ ਯਾਭ ਚਾਨਤਰਕ  

4. ਡਾਾਂ.ਭੇਹਨ ਨਸੰਘ 

ਦੀਿਾਨ   

5. ਰਾਰ ਨਕਰਾ ਸਾਗਯ 

         ਦਜੂਾ ੜਾਅ 

1. ਰੇ. ਭੇਹਨ ਨਸੰਘ 

2. ਅੰਨਭਰਤਾ ਰੀਤਭ 

3. ਫਾਿਾ ਫਰਿੰਤ 

4. ਰੀਤਭ ਨਸੰਘ ਸਪੀਯ 

5. ਹਨਯੰਦਯ ਨਸੰਘ ਯੂ  

6. ਅਿਤਾਯ ਨਸੰਘ 
ਆਜਾਦ 

      ਤੀਜਾ ੜਾਅ 

1. ਹਨਯਬਜਨ ਨਸੰਘ  

2. ਜਸਿੰਤ ਨਸੰਘ  

3. ਸ.ਸ.ਭੀਸ਼ਾ 

4. ਨਸ਼ਿ ਕੁਭਾਯ ਫਟਾਰਿੀ 

5. ਤਾਯਾ ਨਸੰਘ 
 

   ਚਥਾ ੜਾਅ 

1. ਡਾਾਂ.ਜਗਤਾਯ ਨਸੰਘ 

2. ਾਸ਼ 

3. ਹਯਬਜਨ ਨਸੰਘ ਹਰਿਾਯੀ 

4. ਸੰਤ ਯਾਭ ਉਦਾਸੀ 

5. ਸੁਯਜੀਤ ਾਤਯ 
 



 

 

 ਭੁੱਢਰਾ ਦਯ  
 

ਨਪਯੇਜਦੀਨ ਸ਼ਯਪ :-       

ਨਕਸਾਨਾਾਂ ਦ ੁੱਤਯ,ੰਜਾਫੀ ਸ਼ਹਜਾਦ  

ਜਭੀਨਾਾਂ ਦ ਭਾਰਕ ਤ ਖੂਹਾਾਂ ਦ 

ਦਾਦ। 

ਕਾਹਾਾਂ ਦ ਸਾਈ ,ਕਭਾਦਾ ਦ ਿੀਯ 
ਭਕਈਆਾਂ ਦ ਭੇਤੀ ਜਿਾਯਾਾਂ ਦ ਹੀਯ। 



 

 

 ਭੁੱਢਰਾ ਦਯ  
 

ਹੀਯਾ ਨਸੰਘ ਦਯਦ :- 
 

ਟਟੁ ਗਏ ਸਫਯ ਨਆਰ  ਭਯ  

ਡੁਰ ਗਏ ਨਸਦਕ ਬਯੇਸ। 

ਦੇਸ਼ੀ ਨਡੱਠ ਹਕੁਭ ਚਰਾਉਦ  
ਪਾਾਂਸੀ ਚੜਨ ਫਦੇਸ਼। 



ਨਹਰਾ 

ੜਾਅ 
 ਬਾਈ ਿੀਯ ਨਸੰਘ 

:-  
 

ਿਯੀ ਨਾਗ ਤਯਾ ਨਹਰਾ ਝਰਕਾ  

ਜਦ ਅੱਖਾਾਂ ਦ ਨਿੱਚ ਿੱਜਦਾ। 

ਕੁਦਯਤ ਦ ਕਾਦਯ ਦਾ ਜਰਿਾ  
ਰ  ਰਦਾ ਇਕ ਨਸਜਦਾ।  



ਨਹਰਾ 

ੜਾਅ 
 

ਰੇ.ੂਯਨ ਨਸੰਘ :- 
 

ਇਯ ਫਰਿਾਹ ੰਜਾਫ ਦ  

ਭਤ ਨੰੂ ਭਖੇਰਾ ਕਯਨ 

ਭਯਨ ਥੀ ਾਂ ਨਹੀ ਡਯਦ। 

ਨਆਯ ਨਾਰ ਏਹ ਕਯਨ ਗੁਰਾਭੀ 

ਜਾਨ ਕੇਹ ਆਣੀ ਿਾਯ ਦਦ। 
 



ਦਜੂਾ 

ੜਾਅ 
 

ਰੇ. ਭੇਹਨ ਨਸੰਘ 
:- 
 

ਭਾਾਂ ਿਯਗਾ ਘਣ ਛਾਿਾ ਫੂਟਾ  

ਭਨੰੂ ਨਜ਼ਯ ਨਾ ਆਏ। 

ਰ  ਕ ਨਜਸ ਤ ੇਛਾਾਂ ਉਧਾਯੀ 

ਯੱਫ ਨ ਸੁਯਗ ਫਣਾਏ।  



ਦਜੂਾ 

ੜਾਅ 
 

ਅੱਜ ਆਖਾ ਿਾਨਯਸ ਸ਼ਾਹ ਨੰੂ 

 ਨਕੱਤੇ ਕਫਯਾਾਂ ਨਿੱਚ ੇਫੇਰ । 

ਤ ਅੱਜ ਨਕਤਾਫ ਇਸ਼ਕ ਦਾ  
ਕੇਈ ਅਗਰਾ ਿਯਕਾ ਪੇਰ। 

ਅੰਨਭਰਤਾ ਰੀਤਭ :- 
 



ਤੀਜਾ ੜਾਅ 

ਹਨਯਬਜਨ ਨਸੰਘ 
:-  
 

ਕਾਰੀ ਯਾਤ ਫਰੰੂਗਾ ਨਿਰਕ 

ਭਨੰੂ ਨੀ ਾਂਦ ਨ ਆਏ  
ਨੀ ਭਾਏ ਭਯੀਏ। 



ਤੀਜਾ ੜਾਅ 

ਜਸਿੰਤ ਨਸੰਘ ਨਕੀ 
:- 

ਬਯਭਾਾਂ ਨਿਚ ੈਉਠੱ ਕ ਫੰਦਾ 

ਧਯਭਾਾਂ ਨਿਚੈ ਉਠੱ ਕ ਫੰਦਾ 

ਇਕ ਸਜਯ ਨਿਸਭਾਦ ਜਹ 

ਨਿੱਚ ਗੰੁਭਦਾ ਗੰੁਭਦਾ 
ਜਾਏ। 
 



ਚਥਾ ੜਾਅ 
 

ਡਾਾਂ.ਜਗਤਾਯ ਨਸੰਘ :- 
 

ਹਯ ਭੇੜ ਤ ਭਰੀਫਾਾਂ 

ਹਯ ਯ ਤ ਹਨਯਾ । 

ਨਪਯ ਿੀ ਅਸੀ ਯਕੁ ਹਾਾਂ 
ਸਾਡਾ ਿੀ ਦਖ ਜਯਾ। 

ਹਯਬਜਨ ਨਸੰਘ ਹਰਿਾਯੀ :- 

ਾਏਗੀ ਰਾਠੀ ਕਦੇ ਤੱਕ  

ਚੁ ਦ ਨੰਡ ਤ ਰਾਸ਼। 

ਖਾਏਗੀ ਗੇਰੀ ਕਦ ੇਤੱਕ 

ਹੱਕ ਦ ਸੀਨ ਦਾ ਭਾਸ। 



ਅੰਤ ਇਹ ਨਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ਨਕ ਆਧੁਨਨਕ ੰਜਾਫੀ ਕਨਿਤਾ ਿੱਖ ਿੱਖ 
ੜਾਿਾ ਨਿਚ ੇਨਿਕਾਸ ਕਯਦੀ ਯਹੀ ਹ । ਆਧੁਨਨਕ ਕਾਰ ਦੀ ੰਜਾਫੀ 

ਕਨਿਤਾਿਾਾਂ ਨਿ ਮੱੁਗ ਦੀਆਾਂ ਿੰਗਾਯਾ, ਦਸ਼ਿਾਯੀਆ,ਝਭਨਰਆ ਦੀ ਨਸਯਜਣਾ 

ਸੀ। ਭਨੱੁਖੀ ਗਯਿ ਅਤ ਸੰਤਾ ਦ ਜਨਟਰ ਭਸਰੀਆ ਨੰੂ ਨਚਤਯਨ ਿੱਰ 

ਅਗਯਸ਼ੀਰ ਹ। 

 

      ਆਧੁਨਨਕ ੰਜਾਫੀ ਕਨਿਤਾ ਨਨਸ਼ਚ ਹੀ ੰਜਾਿੀ ਸਾਨਹਤ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਰ 

ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਰੀ ਅਤ ਸੰਬਾਿਨਾਿਾਾਂ ਬਯੂਯ ਧਾਯਾ ਹ।    


